AABB

ASSOCIACAO ATLETICA
BANCODOBRASIL
SAO PAULO

Horarios Sala Sabado Domingo
07h00 - 07h30 2
07h00 - 07h45 1 _
07h305 - 08h00 2 Alongamento _—
08h00 - 08h45 2 _

08h - 08h45 2 Fit Dance Fit Dance
09h00 - 10h00 | 2e3 Pilates Condicionamento Pilates Condicionamento

Funcional Funcional

10h00 - 11h00 7 Yoéga Ybéga

15h00 - 15h30

15h30 - 16h15

Just Dance

Acompanhe a
programacéo especial no
mural da ginastica ou no

site!

Just Dance

16h45 - 18h00

Condicionamento

Condicionamento

Funcional

Grade especial da Ginastica valida a partir de 01/03/24

Funcional Funcional
18h00 - 18h30 2 Alongamento Alongamento
18h45 - 20h00 3 Condiciopamento Condicio_namento
Funcional Funcional
18h45 - 20h15 2 (bgirir)iggr::gs;:?\?a)
19h00 - 20h00 2 Ydga Ybéga
19h15 - 20h15 2 Pilates
20h00 - 20h45 2 Just Dance Just Dance
20h15 - 21h15 3 Condicionamento Condicionamento

Funcional




