ACADEMIA

AULAS DE GINASTICA
AOS FINAIS DE SEMANA

ABRIL / 2024

06 DE ABRIL — Prof. Gé

10h as 10h45 — Bike

10h as 11h — Yoéga

11h as 11h45 — Cond. Funcional

07 DE ABRIL — Profa. Soraya
10h as 11h — Yo6ga

13 DE ABRIL — Prof. Gé

10h as 10h45 — Bike

10h as 11h -Ybga

11h as 11h45 — Cond. Funcional

14 DE ABRIL - Profa. Soraya
10h as 11h — Yo6ga

20 DE ABRIL — Prof. Gé

10h as 11h — Desafio de Bike
10h as 11h — Yéga
11h as 11h45 — Cond. Funcional

21 DE ABRIL — Profa. Soraya

10h as 11h — Yéga

27 DE ABRIL — Prof. Gé

10h as 10h45 — Bike
10h as 11h -Ybga
11h as 11h45 — Cond. Funcional

28 DE ABRIL — Profa. Soraya

10h as 11h — Yéga

SEGASP
AABB

ASSOCIACAO ATLETICA

BANCO DO BRASIL

SAO PAULO




