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ASSOCIAGAO ATLETICA BANCO DO BRASIL — SAO PAULO
DEPARTAMENTO DE ESPORTES, MODALIDADE: ATLETISMO

Mensagem de Abertura

“Uma equipe tem os seus membros voltados para os mesmos objetivos, bem definidos, e com uma série de
fatores positivos que a distinguem garantindo a obtencdo de excelentes resultados com sinergia e
criatividade, por exemplo: transparéncia entre todos e de forma construtiva; nivel de mutua colaboracdo
com cada um podendo contar com o outro que espontaneamente e prazerosamente se dispée a dar o apoio
e ajuda quando necessdrio.

Isso ndo evita conflitos!! Eles fazem parte do relacionamento humano e se tornam até fator de crescimento
se forem trabalhados através do debate conduzido da maneira certa e na hora certa. E isto que acontece na
equipe quando seus membros participam ativamente numa rica interacdo entre todos, favorecendo assim a
criatividade e aumentando o comprometimento e o respeito mutuo”.

A AABB-SP incentiva a comunicacdo interna como forma de solucionar os problemas da equipe e de seus
integrantes favorecendo os resultados e o crescimento de todos.

REGULAMENTO INTERNO ATLETISMO

Introducao:

Este regulamento é assistido pelo CODIGO DE ATLETAS DA AABB-SP (aprovado pelo Conselho
de Administracdo da Associacdo em 17/05/2008) e pelo CODIGO DE ETicA bA AABB-SP
(aprovado pelo Conselho de Administracdo da Associacdo em 28/08/2021) e tem, como
objetivo principal, subsidiar o Departamento de Esportes, modalidade Atletismo, a Vice-
Presidéncia de Esportes e o Conselho de Administracao, na funcao de regular a modalidade e
classificar os atletas por desempenho, indice técnico, comportamento e conduta, visando:

a) Enquadrar o/a (s) atleta (s) em niveis tecnicamente definidos;

b) Atribuir as responsabilidades, deveres e direitos do/a (s) atleta (s);
c) Selecionar o/a (s) atleta (s) a serem inscritos em eventos; e,

d) Outorgar prémios quando couber.

Além disso, define critérios que asseguram o bom funcionamento de todas as atividades da
modalidade do Atletismo. O/a (s) atleta (s) representantes do Atletismo assumem a inteira
responsabilidade sobre o seu comportamento em todos os ambientes envolvendo a pratica
desta modalidade. E de interesse desta associacdo que todos o/a (s) atleta (s), dirigentes e
treinadores/professores assumam e cumpram esse regulamento.

DEFINICAO DE NiVEIS, DEVERES E DIREITOS DO/A ATLETA:

NIVEL A: estara enquadrado neste nivel o/a atleta que apds avaliacao anual atingir o indice
satisfatério conforme Tabela indice (pagina 08), Referéncia A, apresentar frequéncia nos
treinos, ter conduta condizente com o ambiente e cumprir com seus deveres, conforme
critérios do Departamento de Esportes. O/a atleta que se afastar por periodo que nao permita
a realizacdo dos testes que mecam seu indice, sem munir o Professor de informacdes que
justifiguem seu afastamento, mesmo que temporario, e tiver interesse em retornar ao
Atletismo, serd enquadrado no nivel B, se estiver dentro do periodo de avaliacdo ou no nivel
C, se estiver fora do periodo.

Regulamento Atletismo AABB-SP_2024, assistido pelos CODIGOS DE ATLETAS E DE ETICA DA AABB-SP.
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Deveres: o/a atleta que se enquadrar no nivel A realizara a avaliacao médica anual, conforme
previsto no capitulo Medicina Esportiva, participard dos eventos da AABB (Circuito de
Corridas e outros), utilizard o uniforme oficial da AABB-SP em todas as corridas que vier a
participar e cumprira integralmente o que esta previsto neste Regulamento. E obrigatdria a
utilizacao do uniforme de treino ou de corrida, para a realizacao dos treinos, dentro ou fora da
AABB-SP. Além disso, respeitara e aceitara todas as decisdes do Professor da modalidade
referente aos tipos de treinamentos que devem ser realizados, provas que deve participar e,
guando necessario, efetuar descanso. O/a atleta que se enquadrar no nivel A participara da
Festa do Atleta e de todos outros eventos em que for solicitada a sua presenca.

Na pagina 5 é apresentado um quadro resumo com os deveres e direitos de cada nivel.

Direitos: o/a atleta que se enquadrar no nivel A estarad isento da mensalidade do curso e
podera usufruir dos servicos de fisioterapia, conforme critérios no capitulo referente a
Medicina Esportiva, com a solicitacao oficial e formal do Professor e aprovacao do Diretor do
Atletismo. Além disso, estara isento/a das inscricoes nas corridas (obedecendo o limite anual).

NIVEL B: estard enquadrado neste nivel o/a atleta que apds avaliacao anual atingir o indice
satisfatorio conforme Tabela indice (pagina 08), Referéncia B, apresentar frequéncia nos
treinos, ter conduta condizente com o ambiente e cumprir com seus deveres, conforme
critérios do Departamento de Esportes. O/a atleta que se afastar por periodo que nao permita
a realizacdo dos testes que mecam seu indice, sem munir o Professor de informacdes que
justifiguem seu afastamento, mesmo que temporario, e tiver interesse em retornar ao
Atletismo, serd enquadrado no nivel C.

Deveres: o/a atleta que se enquadrar no nivel B realizara a avaliacdo médica anual, participara
dos eventos da AABB (Circuito de Corridas e outros), utilizard o uniforme oficial da AABB-SP
em todas as corridas que vier a participar e cumprira integralmente o que esta previsto neste
Regulamento. E obrigatdria a utilizacdo do uniforme de treino ou de corrida para a realizacdo
dos treinos, dentro ou fora da AABB-SP. Além disso, respeitara e aceitara todas as decisoes
do Professor da modalidade referente aos tipos de treinamentos que devem ser realizados,
provas em que deve participar e, quando necessario, efetuar descanso. O/a atleta que se
enquadrar no nivel B participard da Festa do Atleta e de todos outros eventos em que for
solicitada a sua presenca.

Na pagina 5 é apresentado um quadro resumo com os deveres e direitos de cada nivel.

Direitos: o/a atleta que se enquadrar no nivel B estara isento da mensalidade do curso e
poderd usufruir dos servicos de fisioterapia, conforme critérios no capitulo referente a
Medicina Esportiva, com a solicitacdo oficial e formal do Professor e aprovacao do Diretor do
Atletismo.

e O/a atleta que completar quatro (04) anos no nivel B, terd um bénus caso ndo consiga atingir um
dos critérios (indice/frequéncia/comportamento) e poderd permanecer por mais um ano neste nivel,
porém deixard de ter direito ao uso do departamento de fisioterapia da AABB-SP. Se repetir pelo
segundo ano consecutivo, serd rebaixado para o nivel inferior.

Regulamento Atletismo AABB-SP_2024, assistido pelos CODIGOS DE ATLETAS E DE ETICA DA AABB-SP.
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NIVEL C: neste nivel sera enquadrado todo iniciante que realizar a matricula e ingressar nesta
modalidade, permanecendo na mesma durante o periodo minimo de vinte e quatro (24) meses.
Para ser promovido/a ao nivel imediatamente superior, devera atingir o indice satisfatério
conforme Tabela indice (pagina 08), Referéncia B, apresentar frequéncia nos treinos, ter
conduta condizente com o ambiente e cumprir com seus deveres, conforme critérios do
Departamento de Esportes. O/a atleta que se afastar por periodo que ndo permita a realizacao
dos testes que mecam seu indice, sem munir o Professor de informacoes que justifiquem seu
afastamento, mesmo que temporario, e tiver interesse em retornar ao Atletismo, sera
enquadrado neste nivel.

Deveres: o/a atleta que se enquadrar no nivel C realizara a avaliacio médica anual e,
preferencialmente, participarad dos eventos da AABB (Circuito de Corridas e outros), utilizara
o uniforme oficial da AABB-SP em todas as corridas que vier a participar e cumprira
integralmente o que esta previsto neste Regulamento. E obrigatdria a utilizacdo do uniforme
de treino ou de corrida para a realizacao dos treinos, dentro ou fora da AABB-SP. Além disso,
respeitard e aceitara todas as decisdes do Professor da modalidade referente aos tipos de
treinamentos que devem ser realizados, provas em que deve participar e, guando necessario,
efetuar descanso.

Na pagina 5 é apresentado um quadro resumo com os direitos e deveres de cada nivel.

Direitos: o/a atleta que se enquadrar no nivel C podera usufruir dos servicos de fisioterapia,
desde que efetue o pagamento pelos mesmos, e siga os critérios no capitulo referente a
Medicina Esportiva, com a solicitacao oficial e formal do Professor e aprovacao do Diretor do
Atletismo.

e O/a atleta que ingressar na modalidade e que tenha interesse de progredir e evoluir de nivel, dentro
do prazo estipulado, deverd manifestar este objetivo ao seu treinador/professor, para que o mesmo
observe a sua evolucdo em provas e treinos, facilitando as avaliacées de indice.

Avaliacao de Nivel:

O/a (s) atletas de todos os niveis serdo avaliados no decorrer do ano em relacdo a Tabela
indice, em locais e datas a serem definidas pelos Professores e combinadas com o/a(s)
Atleta(s). O/a Atleta que fizer prova para obtencéo de indice, devera enviar o comprovante de
finalizacao da prova, disponibilizada pela organizadora, com seu tempo oficial, total e liquido.
A composicao do indice, frequéncia, comportamento e o cumprimento dos deveres permitira
o enquadramento do/as atletas nos niveis A, B e C, citados anteriormente.

A mudanca de nivel, independentemente do nivel em que o/a atleta se encontrar, respeitara
o periodo minimo de:

e 24 meses, para a mudanca do nivel C para o nivel B que, se obtido, ocorrerd no 25°
més apos ingressar na modalidade;

e 12 meses, para a mudanca do nivel B para o nivel A que, se obtido, ocorrerd no 13°
més apds mudar para o nivel B;

Para o nivel A, manutencao ou alteracao, sera feita a partir de Fevereiro de cada ano, entrando
em vigor no més de Marco.

Todas as alteracoes de nivel, serdo feitas pelo Professor responsavel pela modalidade, que
informara o Departamento de Esportes e, este, efetuara a alteracdo em sua presenca.

Regulamento Atletismo AABB-SP_2024, assistido pelos CODIGOS DE ATLETAS E DE ETICA DA AABB-SP.
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Quando o/a atleta estiver lesionado e impedido de treinar, competir e/ou obter o tempo
minimo estipulado para a sua faixa etaria, na Tabela Indice, terd o seu direito resguardado.
Sera dado a ele/a o tempo necessario, pelo Departamento Médico, até a sua recuperacao
completa, permanecendo no mesmo nivel até atingir o estagio anterior a lesao, com avaliacao
periddica do seu estado atlético e fisico, pelos Professores e pelo Departamento Médico. Ao
retornar as atividades o/a atleta tera até quatro (4) meses para fazer o seu teste e garantir o
indice referente ao seu nivel.

Todas as informacoes referentes a vida esportiva do/a atleta fardo parte de seu historico
esportivo que sera registrado pelos Professores do Atletismo, no sistema do clube, quando
este for disponibilizado, de forma permanente.

Frequéncia:
Existem duas opcdes que o/a atleta podera escolher para cumprir sua frequéncia, a saber:

Opcio 1
e Atletas Ae B - 3%/5% (18h-22h - pista de Atletismo) e Sdbados (07h-11h - USP):
o 50% mais uma (01) presenca
e Atletas C - 32/5% (18h-22h - pista de Atletismo):
o 65% mais uma (01) presenca

Opcao 2
e Atletas A, B e C-42/6° (06h-10h - pista de Atletismo):
o 65% mais uma (01) presenca

Sera considerado frequente todo/a atleta que comparecer aos treinos assistidos (na presenca
do professor), seja na pista de atletismo do clube, na USP ou outro local conforme
determinacdo dos Professores. Para efeito da apuracdo da assiduidade aos treinos, sera
utilizada a lista de presenca do sistema de frequéncia da AABB-SP, fornecida aos Professores,
gue sera apresentada ao Departamento de Esportes e ao Diretor de Atletismo, no final de
cada més, durante todo o ano, pelos Professores.

O/a atleta que nao atingir a frequéncia estipulada no periodo de avaliacdo anual sera
reclassificado para o nivel imediatamente inferior, mesmo que tenha alcancado seu indice,
sendo automaticamente, enquadrado nos deveres e direitos do novo nivel.

Regulamento Atletismo AABB-SP_2024, assistido pelos CODIGOS DE ATLETAS E DE ETICA DA AABB-SP.
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DEVERES
ATLETAS | AVALIAGAO PROVAS DO CIRCUITO DE UNIFORME OFICIAL EVENTOS AABB REGULAMENTO
MEDICA CALENDARIO DA CORRIDAS DA DE CORRIDA E (FESTA DO ATLETA INTERNO
ANUAL AABB AABB TREINO DA AABB E FESTA JUNINA) ATLETISMO
NiVELA | Obrigatéria Até 5 no ano Obrigatéria Uso obrigatério Obrigatéria Respeitar
NiVELB | Obrigatéria Recomendado Obrigatéria Uso obrigatério Obrigatéria Respeitar
NiveELC | Obrigatéria Recomendado Recomendado Uso obrigatério Recomendado Respeitar
DIREITOS
ATLETAS MENSALIDADE INSCRICAO EM PROVAS SERVICOS DE FISIOTERAPIA NA AABB
NIiVEL A Isento Isento até cinco (5) provas Gratuito?!
oficiais no ano
NiVEL B Isento Pago Gratuito?
NiveL C Pago Pago Pago

QUADRO RESUMO - DIREITOS E DEVERES DOS ATLETAS

MEDICINA ESPORTIVA

E obrigatdria a realizacdo do exame médico anual que constata as condicdes de satide do/a
atleta para a pratica do Atletismo, tanto para ser inscrito em provas, como para poder
participar dos treinamentos na AABB ou em qualquer outro local definido pelos Professores.
O/a atleta que estiver com o exame médico vencido estara automaticamente impedido de
treinar e de ser inscrito nas provas que a AABB venha a participar. Os exames devem ser
realizados e apresentados, todos 0s anos, entre os dias 15 de Novembro e 15 de Dezembro. O exame
médico terad que apresentar a autorizacdo do médico responsavel pelo exame, com CRM, ao
Departamento de Esportes, respeitando o periodo informado anteriormente.

O Departamento de Esportes solicita e recomenda que todos o/as atletas efetuem um exame
médico mais especifico que exponham o/a atleta as reais condicoes de treinos e provas, por
ex:

e Teste Cardiopulmonar (ergoespirométrico)

e Ecocardiograma com Holter

e Hemograma completo para atletas

Servicos de Fisioterapia: Somente o/as atletas que sofrerem alguma lesao durante as corridas
inscritas pelo clube, ou comunicadas e liberadas previamente pelos Professores e em treinos
assistidos terdo o direito de usufruir® deste servico, que sera solicitado pelos Professores ao
Departamento Médico oficial e formalmente. O Diretor do Atletismo deverd aprovar a
solicitacdo para que o Departamento de Esportes autorize o atendimento. O/a Atleta sé
poderd retornar as atividades normais (considera-se: treinos assistidos e corridas) com
liberacdo oficial e formal datada, pelo Departamento Médico (médico do esporte ou
fisioterapeuta), que serd entregue Unica e exclusivamente aos Professores. O/a Atleta ndo
podera retornar aos treinos e corridas por livre e espontanea vontade. E, caso isso ocorra e se
lesione novamente, o/a mesmo/a sera impedido/a de utilizar os Servicos de Fisioterapia da
AABB-SP. O/a atleta que estiver em tratamento de fisioterapia no clube e, por iniciativa

! Deve ter aprovagdo do Professor e do Diretor do Atletismo.
2 Deve ter aprovacdo do Professor e do Diretor do Atletismo.
3 No caso dos atletas de Nivel C, poder3do usufruir, mas o servigo sera cobrado.

Regulamento Atletismo AABB-SP_2024, assistido pelos CODIGOS DE ATLETAS E DE ETICA DA AABB-SP.
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propria, deixar de comparecer ao tratamento sem justificar ao Departamento Médico, ao
Profissional de Fisioterapia e ao Professor, perdera o direito a este servico, tera suas faltas
computadas sendo enquadrado ao nivel imediatamente inferior quando ocorrer a avaliacao de
nivel anualmente. O/a atleta que estiver afastado/a p6r lesdao, na mudanca do ano, devera
apresentar uma renovacao deste afastamento para garantir a permanéncia no mesmo Nivel.

Infraestrutura:

A modalidade Atletismo utiliza a pista que contorna o campo principal de futebol, nas
instalacoes da AABB, sede Sul. Além da pista, fazem parte dessa infraestrutura, iluminacao,
bebedouro, cones com pisca-alerta, limpeza, manutencao e materiais de treinamento. Toda
irregularidade relacionada a essa infraestrutura é de responsabilidade do Professor conduzir
a sua regularizacao. Dessa forma, o Professor tem que estar atento, seja por inspecao de cada
um dos itens, seja por alerta dos associados, e acionar, em caso de irregularidade, o
Departamento de Esportes que, por sua vez, acionard os responsaveis pelas acdes de
regularizacao, respeitando os prazos limites de cada area.

Inscricoes:
As inscricoes para as corridas, efetuadas pela AABB-SP, sdo pessoais e intransferiveis. No

momento da assinatura da prévia, o/a atleta de qualquer nivel (A, B ou C), assume a
responsabilidade pelas suas condicdes fisicas e/ou de disponibilidade e, desta forma, se a
inscricao for feita pelo clube, ndo podera ser repassada ou vendida a qualquer outra pessoa,
caso o/a atleta ndao possa comparecer a prova. A substituicio ocorrera apenas se o
regulamento da prova permitir e houver tempo para que ocorra a alteracao, neste caso, os
interessados devem agilizar todo o processo e apresentar os documentos ao técnico
responsavel e pagar qualquer custo, caso a organizacao da prova assim defina. Ao assinar a
prévia de uma corrida, todo/a atleta devera entregar uma cépia de seu documento de
identidade para facilitar a retirada do kit na organizacao pela AABB-SP.

Os Professores, Diretor e Comissao de Atletismo solicitam aos atletas que nao participem de
provas como PIPOCA, ou seja, sem inscricido paga, por questoes éticas, disciplinar e de
compromisso com o nome da AABB-SP.

N3o é permitido, ao(s) atleta(s), participar(em) das provas sem o uniforme oficial de corridas
da AABB—SP, sob pena de enquadramento nas regras disciplinares do Codigo de Atletas e do
Cédigo de Etica da AABB-SP.

A retirada de kits de prova, no Departamento de Esportes, por outra pessoa que nao o/a atleta
inscrito, s6 sera autorizada se o/a Atleta inscrito, enviar um e-mail identificando o/a
associado/a que efetuara a retirada do kit, com nome, nimero de socio e CPF.

O/a(s) atleta(s) que tiver(em) inscricio em prova paga pela AABB-SP e fizer(em) apenas o
trabalho de coelho* para outro/a atleta, terd(3o) essa acio reportada pelos Professores e, além
de devolver(em) o valor da inscricdo paga pela AABB-SP, podera(do) sofrer outro tipo de
penalidade a ser analisada pelo Conselho de Administracao, baseada nos CODIGOS DE ATLETAS
E CODIGO DE ETICA DA AABB-SP.

4 Coelho é o termo utilizado no Atletismo para designar uma fun¢do a um atleta que serve para incentivar e puxar o
ritmo de corrida para outro atleta ou apenas para acompanha-lo em uma prova.

Regulamento Atletismo AABB-SP_2024, assistido pelos CODIGOS DE ATLETAS E DE ETICA DA AABB-SP.
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A publicacao de fotos de atletas nas midias sociais da AABB-SP, somente sera efetuada se,
o/as mesmo/as, estiverem uniformizado/as durante todo o evento de corrida.

As provas oficiais ou do calendario sdo propostas pela Comissao de Atletismo, e oferecidas
pelos Professores para que os atletas escolham em quais participarao, quando a prévia de
inscricao for aberta. Entretanto, cabe aos Professores manté-las ou ndo no calendario e, este
tipo de mudanca, devera ser respeitada pelos atletas, independente dos motivos que
resultarem na alteracao.

O/as atletas - Niveis A, B e C - poderao participar de Corridas / Provas que nao sejam provas
oficiais da AABB-SP, desde que o Professor da modalidade tenha ciéncia, autorize a
participacao, faca parte do planejamento do/as atletas e estejam uniformizados. O/as atletas
gue obtiverem podio na classificacao geral da Corrida / Prova, em questao, poderao solicitar
reembolso da inscricdo com comprovacao do resultado oficial, limitado a trés (03) provas no
ano. Neste sentido, Professor e Diretor analisardo provas e resultados para encaminhar a
solicitacao de reembolso pela AABB-SP.

Para as provas de revezamento, é de Unica e total responsabilidade do Professor definir a
equipe, levando em consideracao os atletas melhores ranqueados quanto ao condicionamento
fisico, técnico, psicoldgico, comportamental, motivacional, participativo e colaborativo, com o
objetivo de alcancar melhores resultados e colocacdes em qualquer das modalidades, seja
competitiva ou participativa. Uma vez que a equipe seja definida pelo Professor, cabem aos
atletas respeitarem e cumprirem sua decisdo. Somente ao Professor cabe a decisao de
provocar mudancas nas equipes e/ou atletas, para que nao ocorra prejuizo a AABB-SP e aos
atletas. O descumprimento / desrespeito no seu dever e as decisdes do Professor podera
acarretar providéncias e penalidades cabiveis a serem analisadas pelo Conselho de
Administracdo e, pelo Vice-Presidente de Esportes, baseadas nos CODIGOS DE ATLETAS E
CODIGO DE ETica DA AABB-SP.

Para provas de revezamento, principalmente provas fora da capital de Sao Paulo, serdo
respeitados os seguintes critérios para compor as equipes:
1. Respeito ao CODIGO DO ATLETA DA AABB, A0 CODIGO DE ETICA E AO REGULAMENTO

INTERNO DO ATLETISMO.
2. l,Desempenho;
3. Etica, Comprometimento, colaboracao, comportamento, respeito, atitude, exemplo;
4. Frequéncia nos treinos;
5. Participacao nos eventos da AABB que envolvem a modalidade Atletismo.
Sao Paulo, 21 de Dezembro de 2023.
José Paulo de Carvalho Junior Rubens Jesus
Vice-Presidente de Esportes Diretor Atletismo
Professores da Modalidade Departamento de Esportes

OBs: OS CASOS NAO PREVISTOS NESTE REGULAMENTO INTERNO, SERAO PASSIVEIS DE AVALIACAO ATRAVES DOS
CODIGOS DO ATLETA E DE ETICA DA ASSOCIACAO, PELA VICE-PRESIDENCIA DE ESPORTES, PELO DEPARTAMENTO
DE ESPORTES, PELOS PROFESSORES, PELO DIRETOR E/OU COMISSAO DE ATLETISMO.

Regulamento Atletismo AABB-SP_2024, assistido pelos CODIGOS DE ATLETAS E DE ETICA DA AABB-SP.
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TABELA INDICE

DISTANCIA: 10 KM

CATEGORIA REFERENCIA A REFERENCIA B
MASCULINO TEMPO LIMITE TEMPO LIMITE
FAIXA ETARIA NIVEL A NIiVEL B
ATE 29 ANOS 00:39:27 00:47:30
DEe 30 A 39 ANOS 00:40:28 00:50:36
DE 40 A 49 ANOS 00:43:35 00:54:40
DE 50 A 59 ANOS 00:47:28 01:02:06
DE 60 A 69 ANOS 00:52:41 01:11:49
ACIMA DE 70 ANOS 01:01:27 MERITO
FEMININO TEMPO LIMITE TEMPO LIMITE
FAIXA ETARIA NIVEL A NiVEL B
ATE 29 ANOS 00:43:57 00:59:56
DE 30 A 39 ANOS 00:45:29 01:03:32
DE 40 A 49 ANOS 00:49:32 01:09:30
DE 50 A 59 ANOS 00:54:40 01:14:45
DE 60 A 69 ANOS 01:01:42 01:25:47
AcCIMA DE 70 ANOS 01:13:53 MERITO

DISTANCIA: 5 KM

CATEGORIA REFERENCIA A REFERENCIA B
MASCULINO TEMPO LIMITE TEMPO LIMITE
FAIXA ETARIA NIVEL A NIiVEL B
ATE 29 ANOS 00:19:27 00:20:45
DE 30 A 39 ANOS 00:20:04 00:21:50
DE 40 A 49 ANOS 00:21:37 00:23:15
DE 50 A 59 ANOS 00:23:31 00:25:00
DE 60 A 69 ANOS 00:26:06 00:30:30
ACIMA DE 70 ANOS 00:30:27 MERITO
FEMININO TEMPO LIMITE TEMPO LIMITE
FAixA ETARIA NIiVEL A NiVEL B
ATE 29 ANOS 00:21:39 00:24:55
DE 30 A 39 ANOS 00:22:33 00:25:50
DE 40 A 49 ANOS 00:24:34 00:27:50
DE 50 A 59 ANOS 00:27:07 00:31:00
DE 60 A 69 ANOS 00:30:38 00:35:25
ACIMA DE 70 ANOS 00:36:43 MERITO

OBS: SERA CONSIDERADA A IDADE DO ATLETA EM 31/12 DO ANO CORRENTE.

Regulamento Atletismo AABB-SP_2024, assistido pelos CODIGOS DE ATLETAS E DE ETICA DA AABB-SP.




