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ASSOCIACAO ATLETICA L4
BANCO DO BRASIL

SAO PAULO

HORARIO DA HIDROGINASTICA - 2024

Horarios Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
HIDRO HIDRO
07h45 - 08h30
HIDRO HIDRO POWER MIX HIDRO HIDRO HIDRO HIDRO
09h00 - 09h45
HIDRO HIDRO HIDRO HIDRO POWER MIX HIDRO HIDRO

10h00 - 10h45
| S

HIDRO JUMP HIT HIDRO JUMP HIT

15h15 - 16h00

HIDRO HIDRO HIDRO HIDRO
16h00 - 16h45

HIDRO HIDRO HIDRO HIDRO
17h00 - 17h45

HIDRO HIDRO HIDRO HIDRO
19h00 - 19h45

HIDRO HIDRO HIDRO HIDRO

20h00 - 20h45

atualizado 01/02/24

Consulte os planos com descontos da Academia!




