
Horários Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo

07h45 - 08h30
HIDRO HIDRO

09h00 - 09h45
HIDRO HIDRO POWER MIX HIDRO HIDRO HIDRO HIDRO

10h00 - 10h45
HIDRO HIDRO HIDRO HIDRO POWER MIX HIDRO HIDRO

15h15 - 16h00
HIDRO JUMP HIT HIDRO JUMP HIT

16h00 - 16h45
HIDRO HIDRO HIDRO HIDRO

17h00 - 17h45
HIDRO HIDRO HIDRO HIDRO

19h00 - 19h45
HIDRO HIDRO HIDRO HIDRO

20h00 - 20h45
HIDRO HIDRO HIDRO HIDRO

atualizado 01/02/24

HORÁRIO DA HIDROGINÁSTICA - 2024

Consulte os planos com descontos da Academia!


