AABB

ASSOCIACAO ATLETICA

BANCODO BRASIL

SAO PAULO

PLANTAO DE FERIAS - GINASTICA

de 02 a 31 de Janeiro de 2024

HORARIO DA GINASTICA - 2024

Horarios

07h00 - 07h30

07h00 - 07h45

07h305 - 08h00

Alongamento

08h00 - 08h45

Alongamento

08h - 08h45

Fit Dance

Fit Dance

09h00 - 10h00

16h00 - 16h30

2e3

Pilates

16h45 - 17h45

Condicionamento
Funcional

Condicionamento

Funcional

Pilates

Condicionamento
Funcional

Condicionamento
Funcional

17h00 - 17h45

17h45 - 18h00

Alongamento

Alongamento

18h00 - 18h45

18h15 - 19h00

18h45 - 20h00

Condicionamento
Funcional

Condicionamento
Funcional

19h00 - 19h45

19h00 - 20h00

Yéga

Pilates

19h15 - 20h00

Ybéga

20h15 - 21h15

Condicionamento
Funcional

Condicionamento
Funcional

Sabados - das 10h00 as 12h00 - Aulas Abertas em janeiro
Consulte programacao no Mural da Ginastica ou site da AABB-SP

Sabados as 10h: Yb6ga e Bike

Recesso dos cursos sera a partir do dia 21/12/23 ao dia 31/12/23




