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REGULAMENTO INTERNO PATINAÇÃO COMPETITIVA 

Este regulamento é assistido pelo CÓDIGO DE ATLETAS e CÓDIGO DE ÉTICA DA AABB-SP  

É dever de todo atleta ter conhecimento e do cumprimento deste regulamento e do código do 

atleta, sob pena de exclusão dos treinamentos e competições. 

Os pais de atletas deverão participar das reuniões periódicas para sanarem suas dúvidas em 

relação aos treinos, calendários de competições e eventos da patinação, de acordo com a 

pauta elaborada e divulgada pelo diretor. 

Principais objetivos deste regulamento: 

a) Subsidiar o Departamento de Esportes, modalidade Patinação Artística e a Vice-

Presidência de Esportes na função de regular a modalidade;  

b) Esclarecer os critérios para classificar os atletas em níveis e categorias;  

c) Atribuir as responsabilidades, deveres e direitos do/a (s) atleta (s);  

 

1. DEVERES E DIREITOS DO ATLETAS DE ACORDO COM O NÍVEL TÉCNICO 

Deveres:  

 Realizar a avaliação médica anual; 

 Respeitar e acatar todas as decisões do Técnico da modalidade referente aos 

tipos de treinamentos que devem ser realizados, provas que deve participar e, 

quando necessário, efetuar descanso;  

 Treinar as três modalidades individuais: Livre, Figuras e Dança; 

 Ser assíduo: assiduidade maior ou igual a 75%; 

 Ser pontual: os atletas devem estar prontos antes do início do treino e evitar 

atrasos que comprometem o treinamento do grupo; 

 Roupas de treino: os atletas devem treinar com roupas próprias de Patinação 

(collant e meia calça) ou roupas esportivas (shorts, top, camiseta justa). Os 

cabelos devem ser presos preferencialmente em coque. 

 Materiais: os atletas devem ter materiais específicos para cada modalidade, 

conforme orientação do respectivo Técnico; 

 Participar em competições conforme convocações;   

 Utilizar o uniforme oficial para a realização das competições e cursos fora da 

AABB-SP; 

 Participar dos eventos da AABB: Festa do Atleta e de todos outros eventos em 

que for solicitada a sua presença, como Testes, Apresentações e Shows; 

 Cumprir integralmente o que está previsto neste Regulamento. 
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Direitos da Categoria Internacional:  

 Categoria Internacional: isenção da mensalidade do treinamento, desde que 

tenha assiduidade maior ou igual a 75% e permaneça em treinamento há pelo 

menos dois anos consecutivos; 

 Escolher a(s) modalidade(s) que tem mais afinidade;  

 Usufruir do treinamento funcional (Centro de Treinamento do Atletas ou em 

local especifico destinado para este fim);  

 Usufruir dos serviços de fisioterapia, conforme os critérios no capítulo 

referente à Medicina Esportiva; 

 

Direitos da Categoria Torneio:  

 Categoria Torneio: desconto de 50% do valor da mensalidade do treinamento, 

desde que tenha assiduidade maior ou igual a 75% e permaneça em 

treinamento há pelo menos dois anos consecutivos.  

 Escolher a(s) modalidade(s) que tem mais afinidade; 

 Usufruir do treinamento funcional (Centro de Treinamento do Atletas ou em 

local especifico destinado para este fim);   

 Usufruir dos serviços de fisioterapia, conforme os critérios no capítulo 

referente à Medicina Esportiva 

Direitos da Categoria Aspirantes:  

 Usufruir do treinamento funcional (Centro de Treinamento do Atletas ou em 

local especifico destinado para este fim); 

 Usufruir dos serviços de fisioterapia, conforme critérios no capítulo referente à 

Medicina Esportiva,  

Direitos da Categoria Iniciantes e Básico: 

 Usufruir do treinamento funcional (Centro de Treinamento do Atletas ou em 

local especifico destinado para este fim ; Somente atletas com idade de 13 

anos ou acima. 

 Usufruir dos serviços de fisioterapia, conforme os critérios no capítulo 

referente à Medicina Esportiva; 

 

Avaliação de Nível 

 Mediante vaga disponível, os técnicos têm a responsabilidade de identificar e 

convidar os alunos da escolinha para os treinamentos intensivos destinados a 

campeonatos. 

 Os atletas de todas as categorias serão avaliados através de Testes no 

decorrer do ano, em locais e datas a serem definidas pela equipe Técnica. 

Cada modalidade tem critérios específicos para determinar o nível / categoria 

do atleta. A mudança de categoria do atleta depende da avaliação do técnico 

responsável da categoria. 

 A avaliação de desempenho, com a frequência e o cumprimento dos deveres 

permitirá o respectivo enquadramento do/as atletas.  
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2. Frequência 

Será considerado frequente todo/a atleta que comparecer aos treinos assistidos (na presença 

do técnico), dentro dos horários de treino oficiais da AABB-SP.  

Para efeito da apuração da assiduidade aos treinos, o técnico utilizará a lista de presença do 

sistema de frequência da AABB-SP, que será apresentada ao Departamento de Esportes e ao 

Diretor da Patinação, no final de cada mês, durante todo o ano. 

O/a atleta que não atingir a frequência estipulada no período de avaliação anual poderá não 

ser convocado para os Campeonatos da temporada e sendo reclassificado para o nível 

imediatamente inferior, mesmo que tenha alcançado desempenho técnico, sendo 

automaticamente, enquadrado nos deveres e direitos do novo nível. 

Quando o/a atleta estiver lesionado e impedido de treinar, competir e/ou obter o 

desempenho mínimo estipulado para a sua faixa etária e categoria, terá o seu direito 

resguardado. Será dado a ele/a o tempo necessário, pelo Departamento Médico, até a sua 

recuperação completa, permanecendo na mesma categoria até atingir o estágio anterior à 

lesão, com avaliação periódica do seu estado atlético e físico, pelos Técnicos e pelo 

Departamento Médico.  

O/a atleta que se afastar por período que não permita a realização dos testes que meçam seu 

desempenho, sem a justificativa formal para o Técnico, mesmo que temporário, e tiver interesse 

em retornar à Patinação, terá a perda de seus benefícios até completar 2 anos consecutivos de 

treino. 

DEVERES 

Atletas Avaliação 
Médica 
Anual 

Competições Uniforme Treinamento 
Funcional 

Modalidades  

Internacional Obrigatória Obrigatório Obrigatório Obrigatório Figuras. Livre e 
Dança  

Torneio Obrigatória Recomendado Obrigatório Obrigatório Figuras. Livre e 
Dança 

Aspirantes Obrigatória Recomendado Obrigatório Obrigatório Figuras. Livre e 
Dança 

Iniciantes e 
Básico 

Obrigatória Recomendado Obrigatório Obrigatório 
Acima de 13 

anos 

Figuras. Livre e 
Dança 

 

DIREITOS 

Atletas Mensalidade Fisioterapia 
na AABB 

Modalidades 

Internacional Isento Gratuito Opcional 

Torneio Desconto 50% Gratuito Opcional 

Aspirantes Obrigatório 
100% 

Gratuito Obrigatório 

Iniciantes e 
Básico 

Obrigatório 
100% 

Gratuito Obrigatório 
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3. Mensalidade  

Todos atletas devem pagar a mensalidade da Patinação Artística e os atletas das modalidades 

individuais têm direito ao pacote de treinamento de 3 modalidades: Livre Figuras e Dança. 

Atletas das categorias Internacional e Torneio podem ter o benefício do desconto da 

mensalidade, conforme exposto acima.  

3.1 Treinos em período de Campeonatos                                                                                                        

Quando da ausência dos técnicos de competição por motivo de campeonato, os atletas não 

convocados poderão treinar nos horários do profissional que se encontra trabalhando 

naqueles dias, ou na impossibilidade, haverá o cancelamento do treino. Em nenhum dos casos 

haverá reembolso dos valores referentes a mensalidade.          

3.2 Recesso                                                                                                                                                              

Durante o período de recesso as mensalidades são cobradas normalmente.  

3.3 Coreografias                                                                                                                                                              

A taxa para montagem de coreografia para competições é cobrada à parte, em débito na 

mensalidade do associado.  

 

4. CONVOCAÇÕES PARA CAMPEONATOS  

É responsabilidade do técnico convocar o(s) atleta(s) para competição, seguindo os critérios 

assiduidade nos treinos, quem está mais capacitado, ou que tem melhor competência técnica 

para representar a AABB naquele campeonato. 

Só podem representar a AABB-SP em campeonatos e demais eventos oficiais, os atletas 

cadastrados no Departamento de Esportes, que estejam quites com o pagamento de suas 

mensalidades de treinamento, exame médico em dia e, mesmo assim, quando forem 

convocados pelo seu técnico.  

Calendário competitivo                                                                                                                             

Os atletas de treinamento devem acompanhar o calendário de campeonatos através do mural 

da Patinação, dos comunicados por whatsapp e dos sites oficiais da Federação Paulista de 

Patinação Artística - FPPA e também da Confederação Brasileira de Patinação Artística - CBHP.  

Inscrições                                                                                                                                                                       

No momento do aceite da convocação o/a atleta de qualquer categoria assume a 

responsabilidade pelas suas condições físicas e/ou de disponibilidade. 

5- Reembolso                                                                                                                                                          

As condições de reembolso serão expostas aos participantes antes de cada evento que ficará 

condicionada á previsão orçamentária e disponibilidade financeira do clube, nas formas oficiais 

de comunicação da patinação. Não serão realizados os reembolsos fora do prazo ou que não 

estejam em conformidade com os procedimentos da AABB-SP.  

 

6. UNIFORMES 

É obrigatória a utilização de uniforme nas viagens que representam a AABB-SP: 
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6.1. Uniforme para competição em Figuras Obrigatórias: collant oficial da AABB-SP. 

Informações com os técnicos ou com o Diretor(a). 

6.2. Uniforme para premiações, uso deslocamento para competições em viagens e no ginásio: 

agasalho oficial da AABB-SP.  

 

7. FISIOTERAPIA NA AABB 

Terá o benefício da Isenção os atletas que que se lesionarem em treinos ou  em competições. 

O/a atleta só poderá retornar aos treinos com liberação formal datada pelo Departamento 

Médico (médico do esporte ou fisioterapeuta), que será entregue única e exclusivamente aos 

Técnicos.  

O/a atleta não poderá retornar aos treinos por livre e espontânea vontade. E, caso isso ocorra 

e se lesione novamente, ou que não cumpra com o tratamento dos dias estipulados, sem 

justificativa,  perderá o benefício da  isenção de taxas. 

 

8- TÉCNICOS 

Os técnicos de competição não ministram aulas, somente treinos, que são exclusivos aos 

atletas competitivos que representam a AABB nos campeonatos.   

Montagem de Coreografias                                                                                                                       

Deverão ser realizadas fora do horário oficial dos treinos dos atletas. O técnico responsável da 

modalidade deve solicitar a reserva do Ginásio.    

9- Recesso                                                                                                                                                                     

O período de recesso é estipulado entre os profissionais e o departamento de esportes, de 

forma a não atrapalhar o preparo dos atletas para as competições. Cada um dos profissionais 

terá 1 mês de recesso/férias no total. 

10- CURSOS                    

Esporadicamente poderão ocorrer Cursos  extras oficiais de Patinação Artística com outros 

técnicos, nacionais ou  internacionais, fora da grade de treinamento oficial da AABB. Podem ser 

promovidos na AABB ou em outro clube. Os  cursos extras serão cobrados e serão opcionais. 

Cabe a equipe técnica fazer a triagem de quais cursos de aperfeiçoamento a equipe de atletas 

da AABB irá participar. A participação dos atletas deve acontecer com o acompanhamento de 

um dos técnicos, preferencialmente com o responsável pela modalidade e formação de 

delegação, conforme consta no Código do Atleta.  

11. COMUNICAÇÃO 

A Comunicação oficial com os atletas será pelo mural da Patinação no Ginásio D, e-mail e 

Whatsapp.  

Este regulamento poderá ser ajustado a qualquer momento para melhor compreensão e 

melhorias da modalidade. 

 

Departamento de Esportes 


