REGULAMENTO INTERNO PATINACAO COMPETITIVA

Este regulamento é assistido pelo CODIGO DE ATLETAS e CODIGO DE ETICA DA AABB-SP

E dever de todo atleta ter conhecimento e do cumprimento deste regulamento e do cédigo do
atleta, sob pena de exclusdo dos treinamentos e competicdes.

Os pais de atletas deverdo participar das reunides peridédicas para sanarem suas duvidas em
relacdo aos treinos, calendarios de competicdes e eventos da patinagao, de acordo com a
pauta elaborada e divulgada pelo diretor.

Principais objetivos deste regulamento:

a) Subsidiar o Departamento de Esportes, modalidade Patinacdo Artistica e a Vice-
Presidéncia de Esportes na funcao de regular a modalidade;

b) Esclarecer os critérios para classificar os atletas em niveis e categorias;

c) Atribuir as responsabilidades, deveres e direitos do/a (s) atleta (s);

1. DEVERES E DIREITOS DO ATLETAS DE ACORDO COM O NiVEL TECNICO

Deveres:

+ Realizar a avaliagdo médica anual;

+ Respeitar e acatar todas as decisbes do Técnico da modalidade referente aos
tipos de treinamentos que devem ser realizados, provas que deve participar e,
guando necessario, efetuar descanso;

+ Treinar as trés modalidades individuais: Livre, Figuras e Danga;

4 Ser assiduo: assiduidade maior ou igual a 75%;

4 Ser pontual: os atletas devem estar prontos antes do inicio do treino e evitar
atrasos que comprometem o treinamento do grupo;

4+ Roupas de treino: os atletas devem treinar com roupas préprias de Patina¢do
(collant e meia calga) ou roupas esportivas (shorts, top, camiseta justa). Os
cabelos devem ser presos preferencialmente em coque.

+ Materiais: os atletas devem ter materiais especificos para cada modalidade,
conforme orientagao do respectivo Técnico;

4 Participar em competicdes conforme convocacdes;

4 Utilizar o uniforme oficial para a realizacdo das competicdes e cursos fora da
AABB-SP;

4 Participar dos eventos da AABB: Festa do Atleta e de todos outros eventos em
que for solicitada a sua presenga, como Testes, Apresenta¢des e Shows;

4+ Cumprir integralmente o que esta previsto neste Regulamento.

jan.23



jan.23

Direitos da Categoria Internacional:

-

-

-

+

Categoria Internacional: isengao da mensalidade do treinamento, desde que
tenha assiduidade maior ou igual a 75% e permaneca em treinamento ha pelo
menos dois anos consecutivos;

Escolher a(s) modalidade(s) que tem mais afinidade;

Usufruir do treinamento funcional (Centro de Treinamento do Atletas ou em
local especifico destinado para este fim);

Usufruir dos servicos de fisioterapia, conforme os critérios no capitulo
referente a Medicina Esportiva;

Direitos da Categoria Torneio:

Categoria Torneio: desconto de 50% do valor da mensalidade do treinamento,
desde que tenha assiduidade maior ou igual a 75% e permaneca em
treinamento ha pelo menos dois anos consecutivos.

Escolher a(s) modalidade(s) que tem mais afinidade;

Usufruir do treinamento funcional (Centro de Treinamento do Atletas ou em
local especifico destinado para este fim);

Usufruir dos servigos de fisioterapia, conforme os critérios no capitulo
referente a Medicina Esportiva

Direitos da Categoria Aspirantes:

Usufruir do treinamento funcional (Centro de Treinamento do Atletas ou em
local especifico destinado para este fim);

Usufruir dos servicos de fisioterapia, conforme critérios no capitulo referente a
Medicina Esportiva,

Direitos da Categoria Iniciantes e Basico:

% Usufruir do treinamento funcional (Centro de Treinamento do Atletas ou em

local especifico destinado para este fim ; Somente atletas com idade de 13
anos ou acima.

+ Usufruir dos servicos de fisioterapia, conforme os critérios no capitulo

referente a Medicina Esportiva;

Avaliacdo de Nivel

+ Mediante vaga disponivel, os técnicos tém a responsabilidade de identificar e

+

*

convidar os alunos da escolinha para os treinamentos intensivos destinados a
campeonatos.

Os atletas de todas as categorias serdo avaliados através de Testes no
decorrer do ano, em locais e datas a serem definidas pela equipe Técnica.
Cada modalidade tem critérios especificos para determinar o nivel / categoria
do atleta. A mudanca de categoria do atleta depende da avaliacdo do técnico
responsavel da categoria.

A avaliacdo de desempenho, com a frequéncia e o cumprimento dos deveres
permitird o respectivo enquadramento do/as atletas.



2. Frequéncia

Sera considerado frequente todo/a atleta que comparecer aos treinos assistidos (na presenca
do técnico), dentro dos horarios de treino oficiais da AABB-SP.

Para efeito da apuracdo da assiduidade aos treinos, o técnico utilizard a lista de presenca do
sistema de frequéncia da AABB-SP, que sera apresentada ao Departamento de Esportes e ao
Diretor da Patinacdo, no final de cada més, durante todo o ano.

O/a atleta que n3o atingir a frequéncia estipulada no periodo de avaliagdo anual podera ndo
ser convocado para os Campeonatos da temporada e sendo reclassificado para o nivel
imediatamente inferior, mesmo que tenha alcancado desempenho técnico, sendo
automaticamente, enquadrado nos deveres e direitos do novo nivel.

Quando o/a atleta estiver lesionado e impedido de treinar, competir e/ou obter o
desempenho minimo estipulado para a sua faixa etdria e categoria, tera o seu direito
resguardado. Sera dado a ele/a o tempo necessario, pelo Departamento Médico, até a sua
recuperacao completa, permanecendo na mesma categoria até atingir o estagio anterior a
lesdo, com avaliacdo periddica do seu estado atlético e fisico, pelos Técnicos e pelo
Departamento Médico.

O/a atleta que se afastar por periodo que n3o permita a realizacdo dos testes que megam seu
desempenho, sem a justificativa formal para o Técnico, mesmo que tempordrio, e tiver interesse
em retornar a Patinacdo, terd a perda de seus beneficios até completar 2 anos consecutivos de

treino.
DEVERES
Atletas Avaliagao Competi¢des Uniforme Treinamento | Modalidades
Médica Funcional
Anual
Internacional Obrigatoria Obrigatério Obrigatério Obrigatdrio Figuras. Livre e
Danga
Torneio Obrigatoria Recomendado Obrigatério Obrigatdrio Figuras. Livre e
Danga
Aspirantes Obrigatoria Recomendado Obrigatério Obrigatdrio Figuras. Livre e
Danga
Iniciantes e Obrigatoria Recomendado Obrigatodrio Obrigatodrio Figuras. Livre e
Basico Acima de 13 Danca
anos
DIREITOS
Atletas Mensalidade Fisioterapia Modalidades
na AABB
Internacional Isento Gratuito Opcional
Torneio Desconto 50% Gratuito Opcional
Aspirantes Obrigatdrio Gratuito Obrigatodrio
100%
Iniciantes e Obrigatodrio Gratuito Obrigatodrio
Basico 100%
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3. Mensalidade

Todos atletas devem pagar a mensalidade da Patinacdo Artistica e os atletas das modalidades
individuais tém direito ao pacote de treinamento de 3 modalidades: Livre Figuras e Danca.
Atletas das categorias Internacional e Torneio podem ter o beneficio do desconto da
mensalidade, conforme exposto acima.

3.1 Treinos em periodo de Campeonatos

Quando da auséncia dos técnicos de competicao por motivo de campeonato, os atletas ndo
convocados poderdo treinar nos horarios do profissional que se encontra trabalhando
naqueles dias, ou na impossibilidade, havera o cancelamento do treino. Em nenhum dos casos
haverd reembolso dos valores referentes a mensalidade.

3.2 Recesso
Durante o periodo de recesso as mensalidades sdo cobradas normalmente.

3.3 Coreografias
A taxa para montagem de coreografia para competi¢des é cobrada a parte, em débito na
mensalidade do associado.

4. CONVOCAGOES PARA CAMPEONATOS

E responsabilidade do técnico convocar o(s) atleta(s) para competicdo, seguindo os critérios
assiduidade nos treinos, quem esta mais capacitado, ou que tem melhor competéncia técnica
para representar a AABB naquele campeonato.

S6 podem representar a AABB-SP em campeonatos e demais eventos oficiais, os atletas
cadastrados no Departamento de Esportes, que estejam quites com o pagamento de suas
mensalidades de treinamento, exame médico em dia e, mesmo assim, quando forem
convocados pelo seu técnico.

Calenddrio competitivo

Os atletas de treinamento devem acompanhar o calendario de campeonatos através do mural
da Patinacdo, dos comunicados por whatsapp e dos sites oficiais da Federagao Paulista de
Patinacgdo Artistica - FPPA e também da Confederagdo Brasileira de Patinagdo Artistica - CBHP.

Inscrigcdes
No momento do aceite da convocagdo o/a atleta de qualquer categoria assume a
responsabilidade pelas suas condigdes fisicas e/ou de disponibilidade.

5- Reembolso

As condigdes de reembolso serdo expostas aos participantes antes de cada evento que ficara
condicionada a previsdao orgamentaria e disponibilidade financeira do clube, nas formas oficiais
de comunicacdo da patinagdo. Ndo serdo realizados os reembolsos fora do prazo ou que ndo
estejam em conformidade com os procedimentos da AABB-SP.

6. UNIFORMES

E obrigatdria a utilizagdo de uniforme nas viagens que representam a AABB-SP:
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6.1. Uniforme para competicdo em Figuras Obrigatdrias: collant oficial da AABB-SP.
Informagdes com os técnicos ou com o Diretor(a).

6.2. Uniforme para premiages, uso deslocamento para competicdes em viagens e no gindsio:
agasalho oficial da AABB-SP.

7. FISIOTERAPIA NA AABB

Terd o beneficio da Isencdo os atletas que que se lesionarem em treinos ou em competicdes.
O/a atleta s6 podera retornar aos treinos com liberacdo formal datada pelo Departamento
Médico (médico do esporte ou fisioterapeuta), que serd entregue Unica e exclusivamente aos
Técnicos.

O/a atleta ndo podera retornar aos treinos por livre e espontanea vontade. E, caso isso ocorra
e se lesione novamente, ou que ndo cumpra com o tratamento dos dias estipulados, sem
justificativa, perdera o beneficio da isencdo de taxas.

8- TECNICOS

Os técnicos de competicdo ndo ministram aulas, somente treinos, que sdo exclusivos aos
atletas competitivos que representam a AABB nos campeonatos.

Montagem de Coreografias
Deverao ser realizadas fora do horario oficial dos treinos dos atletas. O técnico responsavel da
modalidade deve solicitar a reserva do Ginasio.

9- Recesso

O periodo de recesso é estipulado entre os profissionais e o departamento de esportes, de
forma a ndo atrapalhar o preparo dos atletas para as competi¢des. Cada um dos profissionais
terd 1 més de recesso/férias no total.

10- CURSOS

Esporadicamente poderdo ocorrer Cursos extras oficiais de Patinagdo Artistica com outros
técnicos, nacionais ou internacionais, fora da grade de treinamento oficial da AABB. Podem ser
promovidos na AABB ou em outro clube. Os cursos extras serdo cobrados e serdo opcionais.

Cabe a equipe técnica fazer a triagem de quais cursos de aperfeicoamento a equipe de atletas
da AABB ird participar. A participacdo dos atletas deve acontecer com o acompanhamento de
um dos técnicos, preferencialmente com o responsdvel pela modalidade e formagdo de
delegacdo, conforme consta no Cédigo do Atleta.

11. COMUNICAGAO

A Comunicacdo oficial com os atletas sera pelo mural da Patinacdo no Gindsio D, e-mail e
Whatsapp.

Este regulamento poderd ser ajustado a qualquer momento para melhor compreensao e
melhorias da modalidade.

Departamento de Esportes
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