AABB

PLANTAO DE FERIAS - CURSOS

DE 07 A 31 DE JANEIRO DE 2025

Curso Dias da Semana Observacdes
Atletismo Quartas e sextas 06h as 10h
Inicio dia 09 Tergas e Quintas 18h as 22h

Tergas, Quintas,

J Horario normais de aulas
Sextas e Sabados

Beach Tennis

Condicionamento Funcional

para Futebol Tercas 16h as 17h

Escola de Esportes Séabados 13h as 14h

sub 07 - 18h30 as 19h20 e

Ginastica Terca a Sabado Consulte tabela de horarios da Ginastica

Hidroginéstica Terca a Sexta Consulte tabela de horarios da Hidroginastica

Recesso dos cursos sera a partir do dia 24/12/24 ao dia 05/01/25




AABB B

ASSOCIACAO ATLETICA 4
BANCO DO BRASIL

SAO PAULO

PLANTAO DE FERIAS - CURSOS

DE 07 A 31 DE JANEIRO DE 2025

Curso Dias da Semana Observacdes

Judd Sébados 09h as 12h
Kung-fu Domingos 10h30 as 12h

Muay Thai Tercas e Quintas 19h as 20h
. ~ P p 10h as 11h - Escolinhale 2
Patinagdo Artistica 11h as 11h45 - Adulto e Principiantes

10h as 11h - Ritmos Teens Adultos

Sabados 11h as 12h - Ritmos Kids

Terca - 14h as 15h - niveis 1
Terca - 15h as 16h - niveis 1 e 2
Sébado - 09h as 10h - nivel 1
Sébado - 10h as 11h - nivel 2

Voleibol Terca e Sdbados

Tergas, Quintas, Tercas e Quintas - 19h as 20h
Sabados e Domingos Sabados e Domingos - 10h as 11h

| Recesso dos cursos sera a partir do dia 24/12/24 ao dia 05/01/25 |




