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PLANTAO DE FERIAS - GINASTICA

de 07 a 31 de Janeiro de 2025

HORARIO DA GINASTICA - 2025

Horarios

07h00 - 07h30

07h00 - 07h45

07h305 - 08h00

Alongamento

08h00 - 08h45

Alongamento

08h00 - 08h45

Fit Dance

Fit Dance

09h00 - 10h00

16h00 - 16h30

2e3

Pilates

16h45 - 17h45

Condicionamento
Funcional

Condicionamento

Funcional

16h30 - 17h15

Pilates

Condicionamento
Funcional

Condicionamento
Funcional

17h45 - 18h00

Alongamento

18h15 - 19h00

Alongamento

18h45 - 19h15

Hipopressivo
(barriga negativa)

18h45 - 20h00

Condicionamento
Funcional

Condicionamento
Funcional

19h15 - 20h15

Yoga

Pilates

19h15 - 20h00

Yoga

20h15 - 21h15

Condicionamento
Funcional

Condicionamento
Funcional

Sabados - das 10h00 as 12h00 - Aulas Abertas em janeiro
Consulte programacéo no Mural da Ginastica ou site da AABB-SP

Sabados as 10h: Yoga e Bike

Recesso dos cursos sera a partir do dia 24/12/24 ao dia 05/01/25




