Regulamento Geral de Participacado
nos Cursos Esportivos/ Culturais Oferecidos pela
AABB-SP

1) Inscricdo

a) Dirigir-se a Secretaria Geral para efetuar sua matricula nos cursos e agendar o exame
médico para 0s cursos esportivos.

b) N&o havendo vagas para o curso desejado, poderéd o associado inscrever-se em lista de
espera, aguardando chamada assim que houver oportunidade.

c) Em todos os cursos sera permitido fazer uma aula experimental. Para os cursos de
natacdo e musculacdo esta aula devera ser previamente agendada com o professor do
curso desejado.

d) O horério de funcionamento da Secretaria Geral € 0 seguinte: terca a sexta, das 09h as
22h e sébados e domingos das 09h as 18h.

11) Pagamento

a) A taxa mensal referente aos cursos serd cobrada juntamente a mensalidade do clube, via
boleto bancério ou autorizacdo de débito.

b) Os débitos somente serdo suspensos, apos o cancelamento de matricula mesmo que o
aluno néo frequente o curso, conforme capitulo 111 - dos cancelamentos de curso.

c) A primeira mensalidade sera paga antecipadamente, conforme tabela de

proporcionalidade, visto que a primeira cobranca serd sempre efetuada no dia 20 de
cada més.

111 Cancelamentos de Cursos

a) Os cancelamentos deverdo ser efetuados pessoalmente na Secretaria Geral com o
preenchimento de formulario préprio.

b) Os cancelamentos devem ser efetuados até o ultimo dia util do més para evitar o débito
no més seguinte, com excecdo das segundas-feiras, dia em que a Secretaria Geral ndo
tem expediente.

c) Os cursos poderdo ser automaticamente cancelados caso sejam verificados débitos ndo
pagos de dois meses seguidos.



d) Para os pacotes conjugados promocionais, havera uma caréncia de 6 (seis) meses. Caso
o0 aluno solicite o cancelamento durante este periodo, sera cobrado o valor normal de
tabela. Promocéo por tempo limitado.

1V) Frequéncia

a) O aluno ficara impossibilitado de frequentar o curso em caso de inadimpléncia em mais
de 30 dias.

b) N&o havera reposicdo de aulas, porém, com apresentacdo de justificativa, e se houver
disponibilidade em outro horério, a reposicdo podera ser realizada.

c) O aluno devera frequentar o curso apenas nos horarios em que sua inscricdo for
efetivada.

d) As possiveis aulas de reposicdo deverdo ser combinadas com o professor do curso.

e) O excesso de faltas sem justificativa podera acarretar a perda da vaga, caso haja lista de
espera.

V) Ocorréncias

a) Em caso de acidentes em qualquer curso o clube ndo se responsabilizara por despesas
médicas e hospitalares, porém fard o atendimento necessario, bem como a remocao até
0 Hospital publico mais préximo ou indicado pelo associado.

b) Todas as criticas, sugestdes, reclamacfes e elogios, poderdo ser formalizadas em

formulério proprio na Secretaria do clube, ou nas caixas de sugestdes. Esse documento
serd encaminhado ao Conselho de Administracéo e a coordenacdo de Esportes.

V1) Exames Médicos

a) Para a inscricdo no curso esportivo seré necesséria a realizacdo do exame medico. Esse
exame devera ser renovado a cada 12 meses, mediante 0 pagamento da taxa no caixa do
casardo e posterior agendamento na Secretaria Geral.

b) No dia do exame médico, o associado ndo devera praticar nenhuma atividade fisica, e
devera apresentar-se vestido com roupas esportivas;

¢) Quando o aluno tiver menos de 15 anos, serd obrigatoria a presenca de pais ou
responsaveis.

d) Para os cursos de natagdo, hidroginastica e PMI, € obrigatoria a realizagdo da triagem
dermatoldgica, que tem validade de 6 meses. Para esse exame, Serd necessario o



f)

pagamento de taxa (verificar tabela de precos na Secretaria Geral), nos caixas do
Casaréo ou Sauna.

E de responsabilidade do aluno manter o exame médico e a triagem dermatol6gica em
dia.

As inscricbes nos cursos somente serdo efetivadas mediante apresentacdo do
comprovante de exame médico e triagem dermatologica.

VII1) Avaliacdo Fisica

a)

b)

f)

9)

h)

A avaliacdo fisica (que sdo testes fisicos aplicados por profissional habilitado, com o
objetivo de verificar a condicéo fisica atual/real do aluno) é recomendada mas nao €
obrigatoria, O aluno deveré pagar uma taxa no Caixa do Casardo (verificar tabela de
precos no local) e agendar seu horario na Secretaria Geral.

Para os alunos que se interessarem em acompanhar o seu desenvolvimento fisico, é
recomendavel que seja feita reavaliagdo fisica a cada 3 meses.

Apo6s 0 agendamento do horéario da avaliagdo fisica, 0 ndo comparecimento acarretard
pagamento de nova taxa.

O aluno devera comparecer com 10 minutos de antecedéncia do horario marcado,
trajado da seguinte forma: homens com ténis, shorts e camiseta; e as mulheres de ténis,
shorts e top.

No dia da avaliacéo fisica faca refeicdo leve (minimo com uma hora de antecedéncia) e
ndo participe de nenhuma atividade fisica.

No caso de impossibilidade de comparecimento, avise a Secretaria Geral com 24h de
antecedéncia.

No caso do avaliador(a) fisico detectar alguma anomalia, o aluno sera orientado a
passar em medico especialista, e sO podera retornar as atividades quando trouxer a
liberacdo médica com as devidas recomendacdes.

Apos realizada a avaliacdo fisica, 0 aluno devera agendar sua aula ou orientagdo nas
recepcdes do Edificio Academia.

Para a inscricdo nos cursos esportivos da AABB, é necessario que seja respeitada a
idade minima estipulada para cada atividade. Esclarecemos que essa norma do clube se
deve a aspectos técnicos e de saude, de forma que o curso possa se desenvolver da
melhor maneira possivel.



VII1) Plantio de Férias

a)

b)

c)

d)

No més de janeiro as aulas acontecem em Sistema de "Plantdo de Férias". Os cursos
serdo ministrados em horarios reduzidos, pois a frequéncia de alunos diminui nesse
periodo. A frequéncia em janeiro sera liberada para o horério que melhor convier ao
aluno.

No periodo do "Plantdo de Férias" os cursos serdo cobrados normalmente. No caso de
cancelamento neste periodo, uma nova inscricdo no més de fevereiro estara sujeita a
existéncia de vaga no curso e horéario solicitado.

Fique atento aos horarios da Tabela de Plantdo de Cursos. Essa tabela serad divulgada
nos principais quadros de avisos do clube e site da AABB.

No més de fevereiro os cursos retornam em seus horarios normais.

1X) Utilizacdo de Armarios

a)

b)

c)

os alunos podem deixar seus pertences nos armarios do clube, devendo trazer seus
préprios cadeados.

Os armarios sao de uso rotativo, portanto seus pertences ndo devem ficar de um dia para
0 outro no clube, exceto nos armarios locados pela Secretaria Geral. Caso isso ocorra,
esse armario podera ser aberto pela Seguranca, e 0s pertences encaminhados ao setor de
Achados e Perdidos.

O clube néo se responsabiliza pelos objetos dentro e fora de seus armarios.

X) Observacdes Gerais

a)

b)

d)

Procure chegar sempre 5 minutos antes do inicio de cada aula. A participacdo do aluno
no aquecimento é importante em todas as aulas;

N&o sera permitida a presenca de acompanhante dentro das salas de aula ou na area da
piscina;

Nenhum curso é fixo em uma sala de aula, ginasio ou quadra, ou seja, todos sdo
passiveis de mudanca de local;

Todos os planos de pagamento sdo pessoais e intransferiveis. As faltas sdo de
responsabilidade do aluno. O aluno ndo tera seu dinheiro devolvido referente as aulas
que ndo frequentar, tendo em vista que a sua vaga foi assegurada e o professor ficou a
disposigéo.

Todos os profissionais sdo passiveis de remanejamento ou substituicdo, sem aviso
previo.



f)

9)

h)

Todos os alunos deverdo seguir o0s regulamentos especificos de suas
modalidades/cursos, que estao fixados em seus setores.

Os pertences esquecidos e encontrados pelos nossos funcionarios serdo encaminhados
ao setor de Achados e Perdidos.

Né&o havera aulas em feriados ou dia de Eleigdes.

N&o havera aulas entre a semana do Natal e Ano Novo. Os alunos poderédo repor essas
aulas, antecipadamente, no més de dezembro do mesmo ano ou em janeiro do ano
seguinte.



